
I N A U G U R A Z I O N E

Hotel Plunhof, 
Val Ridanna
Un Hotel a conduzione famigliare che coniuga 
perfettamente privacy ed esclusività con il calore 
di un'accoglienza raffinata.

Un passato che si lega al presente con un raffi-
nato design e guarda al futuro come verdissimo 
Eco-Hotel sostenibile, insignito del Global Winneral 

World Luxury Spa Award 2019 come “Best Unique Expe-
rience Spa” per aver unito il lusso a un nuovo concetto di 
benessere saldamente legato al territorio.
Nel cuore dell’Alto Adige - Südtirol, a una manciata di chi-
lometri da Vipiteno, il Plunhof Hotel 4 stelle superior, è un 
luogo che racchiude in un solo abbraccio una storia anti-
ca, design, un’accoglienza calorosa e raffinata, un’atten-
zione ai dettagli votata alla sostenibilità in un concetto di 
benessere molto solido che conquista il corpo e l’anima.
Siamo in Val Ridanna, un tempo il regno delle miniere di 
Monteneve. 
Un passato di eleganza e stile si ritrova nel Plunhof Hotel, 
circondato da boschi e prati caratteristici del panorama 
delle Alpi dello Stubai con i ghiacciai e le cime che sfiora-
no i 3000 metri. Un tempo era un semplice maso oggi è un 

tempio del benessere che guarda al futuro. 
Il Plunhof Hotel è stato certificato ClimaHotel® da “Casa-
Clima Bolzano” ed Ecolabel UE che garantisce agli ospiti 
l’assoluta certezza di trascorrere una vacanza con il mi-
nor impatto ambientale possibile. 
Il tutto guidato da una filosofia attenta all’uso delle risor-
se, delle materie prime recuperabili entro un massimo di 
15 km e con un uso costante di fonti di energia alternative 
e rinnovabili.
Un progetto nato oltre quarant’anni fa dalla tempra di 
Paula e di suo marito Leopold, e oggi portato avanti, oltre 
che dalla fondatrice, dagli 8 figli. 
Il risultato è un hotel a conduzione famigliare che sa stu-
pire e accogliere gli ospiti con ogni tipo di attenzione, 
garantendo privacy ed esclusività ad alti livelli. Si ispira 
dunque al passato di questa valle la Minera Acqua & Spa. 
Pietre antiche che provengono dal cuore della montagna 
circostante, un tempo scrigno di preziosi filoni d’argen-

Da non perdere: il massaggio con quarzite argentea. Unisce il potere della quarzite d’argento a erbe selezionate, 
resine e fiori della Valle Aurina. Un nuovissimo trattamento, che ha un effetto curativo oltre che estremamente 
rilassante e altamente energizzante. Un trattamento che ricarica le batterie in modo straordinario e aiuta a lasciare 
andare i pensieri pesanti e cupi. La quarzite d’argento è classificata terapeutica grazie al suo alto contenuto di 
silice. E, cosa insolita, la quarzite d’argento utilizzata nel trattamento, che viene estratta esclusivamente negli 
Alti Tauri della Val di Vizze, contiene anche un’altissima percentuale di cristalli di pietre pregiate e rare come la 
tormalina e lo zirconio che la rendono ancora più preziosa. Il Rituale Primordiale è un'esperienza individuale 
per corpo, mente e anima. Il Rituale di Purificazione, concepito in accordo alla tradizione naturopatica della 
medicina tradizionale europea, ha un effetto durevole sul corpo. Stimola il metabolismo e lo spirito grazie alla 
purificazione energetica, donando forza e concentrazione per affrontare nuove sfide.
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to, e che oggi avvolgono gli ospiti. 4000 metri quadrati di 
benessere, un connubio di design e tradizione che ha re-
galato alla Minera Acqua & Spa il riconoscimento “Best 
Unique Experience Spa”nella categoria “Global Winner” 
dei rinomati World Luxury Spa Award 2019 e nel 2020, 
sempre per World Luxury Spa Award, nelle categorie “Spa 
Design Theme” e “Best Scenic Environment”. 
Un riconoscimento importante che premia l’arte dell’in-
novazione nel saper cogliere lo spirito del tempo e conci-
liare le tendenze con risorse e valori consolidati in modo 
da creare un valore aggiunto che perdura nel tempo. 
Un percorso che si snoda tra saune minerarie a 80-100°, 
bagno turco, biosauna, sauna a infrarossi, sauna con area 
relax panoramica sul roof, vasche Kneipp, il mondo del-
le grotte con un laghetto minerario, una piscina salata 
esterna con idromassaggio, una piscina esterna di acqua 
di fonte riscaldata e un mondo acquatico indoor con una 
vasca lunga 20 metri e una piscina relax. Le 67 camere e 
suites dal design raffinato e moderno, scaldato dalla tradi-
zione, hanno come leitmotiv il calore del legno locale uni-
to all’energia della pietra, per un soggiorno dove privacy, 
spazi e cura dei dettagli fanno la differenza.

Uno scrigno 
dove legno 

e pietra 
convivono 
in armonia 
e generano 
benessere
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