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Eterea by Nilo: il progetto wellness 
che unisce filosofia e tecnologia

L’equilibrio tra corpo e mente è sempre stato 
al centro delle riflessioni umane. La filosofia, 
sin dai tempi antichi, ha cercato di compren-
dere il significato del benessere e dell’armonia 
interiore. Oggi, in un mondo frenetico e tecno-
logicamente avanzato, nasce un progetto rivo-
luzionario che unisce il concetto di filosofia ta-
oista alla tecnologia, per creare un’esperienza 
di benessere completa e coinvolgente: Eterea.

Eterea, ultima creazione di casa Nilo SPA in 
collaborazione con lo studio Apostoli, ha l’am-
bizione di anticipare le esigenze e le aspettati-
ve degli utenti nel settore del benessere, com-
binando armoniosamente materiali naturali e 
tecnologie avanzate, rivoluzionando l’approc-
cio al benessere e creando un ambiente im-
mersivo ed emozionale che coinvolge i cinque 
sensi in un’esperienza unica. 

Esperienza sensoriale, materiali naturali
Alla base di Eterea si trova la filosofia taoista 
dei cinque elementi naturali: fuoco, terra, me-
tallo, acqua e legno. Come nel taoismo ogni 
elemento è considerato interconnesso e inter-
dipendente formando l’equilibrio dell’universo 
stesso, in Eterea vi è una selezione meticolosa 
di materiali naturali che riflettono l’essenza e 
le proprietà di questi elementi. I materiali della 
cabina sono di fondamentale importanza in-
sieme ai volumi sospesi, la finezza delle linee 
geometriche e l’equilibrio dell’illuminazione 
che contribuiscono a creare armonia e una 
sensazione di pace e tranquillità. L’atmosfera 
rilassante e immersiva favorisce il rilascio dello 
stress e il recupero dell’equilibrio interiore.

Modularità e tecnologie avanzate
Eterea è una soluzione modulare, libera-
mente componibile, che si adatta in modo 
perfetto agli spazi a disposizione. Grazie alle 
tecnologie avanzate di cui dispone, permette 
di implementare cabine full optional. L’illumi-
nazione, che segue il contorno della cabina, 
rievoca la linea dell’orizzonte ed è dotata di 
sistema di illuminazione led per la cromote-
rapia e di moduli dedicati alla vaporizzazione 

di oli ed essenze per l’aromaterapia. La ca-
bina si completa con un elemento, il Cielino, 
che irraggia calore come il sole e, insieme 
al lettino riscaldante, crea un’atmosfera di 

assoluto comfort in cui le persone posso-
no sperimentare una dimensione diversa, 
lontana dal tempo e dalle preoccupazioni 
quotidiane. 
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