
Pilates Reformer: la nuova frontiera del wellness 
per i luxury hotel
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Per i luxury hotel e tutte le strutture ricettive 
di fascia alta disporre di un’area wellness 
dotata di tapis roulant, cyclette, vogatore e 
un’area pesi è diventato ormai imprescindibile. 
Ma per soddisfare una clientela sempre più 
internazionale ed esigente è necessario 
guardare anche alle nuove tendenze del 
fitness che vede il Pilates ed in particolare 
l’utilizzo del Reformer in rapida crescita, 
complici numerose celebrities che non 
mancano di pubblicare sui propri profili social 
scatti realizzati durante l’attività fisica con 
questo attrezzo che ha quasi 100 anni di storia 
e oggi sta vivendo una seconda giovinezza. 
Del resto il Pilates, un metodo di allenamento 
che apporta grandi benefici, sia sul corpo che 
sulla mente, sempre più apprezzato non solo 
in Italia ma anche a livello globale, ha infatti 
iniziato a imporsi anche nel mondo delle 
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strutture ricettive. All’interno degli alberghi 
più esclusivi, dove l’attenzione al cliente 
raggiunge le più alte vette del settore, si vede 
sempre più la presenza dei grandi attrezzi 
del Pilates ovvero i Reformer, all’interno 
di veri Pilates Studio o nel contesto di più 
ampie aree Wellness. Così facendo, infatti, la 
clientela può ritagliarsi - anche nel caso di una 
trasferta lavorativa o di viaggio - un momento 
per sé e per la cura della propria mente e 
del proprio fisico. L’azienda italiana Genesi 
Company, in questo senso, sta portando una 
grande innovazione nel mondo dell’hospitality. 
La brand management company, che 
distribuisce in esclusiva per l’Italia - tra gli altri 

- il brand californiano Balanced Body®, il più 
importante produttore al mondo di Reformer 
e Grandi Attrezzi Pilates, è infatti in grado di 
fornire soluzioni altamente personalizzate 
per il mondo della ricezione. L’azienda infatti 
propone diversi modelli di Reformer per 
andare incontro ai gusti della clientela più 
esigente e un servizio di personalizzazione 
dei diversi modelli che permette di rendere 
ancora più esclusivi e unici questi attrezzi. In 
abbinamento ai Reformer, inoltre, vengono 
proposti anche le Combo Chair, i CoreAlign i 
Ladder Barrel, per trasformare la propria area 
wellness in un vero e proprio Studio Pilates.  
Essendo migliaia gli italiani e milioni in tutto 
il mondo le persone che praticano ormai 
questo metodo di allenamento, appare 
subito evidente l’importanza per il mondo 
dell’hotellerie di adeguarsi a questa crescente 
richiesta di mercato, affidandosi ad aziende 
serie e competenti, ma soprattutto pioniere del 
settore, come ad esempio Genesi Company. 

Un servizio di personalizzazione 
riservato all’hotellerie
Gli attrezzi di Balanced Body, realizzati 
partendo dai progetti originali di inizio ‘900 di 
Joseph Pilates, si distinguono  non solo per la 

loro qualità tecnica ma anche per un design 
piacevole e contemporaneo. L’azienda, infatti, 
ha conquistato il mercato proprio grazie 
alla sua capacità di attualizzare i progetti 
originali di Joseph Pilates rendendoli moderni 
e confortevoli.  Tra i modelli più apprezzati: 
Allegro® 2, dalle linee morbide ed eleganti, è 
l’ideale in un contesto di comfort e raffinatezza. 
Allegro® 1, il Reformer più diffuso al mondo, 
ha invece il vantaggio di essere facilmente 
spostabile e posizionabile in verticale quando 
non utilizzato, per aree Wellness sempre più 
polivalenti. 
Attraverso un servizio riservato al mondo 
hotellerie, è possibile personalizzare le finiture 
della struttura e il colore delle imbottiture sia di 
Allegro® 1 che di Allegro® 2, scegliendo tra 35 
colori disponibili. Ma non solo, quando si parla 
invece di Studio Reformer, il reformer in legno 
dal design di classe e intramontabile, rifinito 
a mano, è possibile anche customizzare 
la struttura, scegliendo tra 5 tipologie. Dal 
classico legno Strata®, Rock Maples e Artisan 
Maple, alle selezioni di legno premium Select 
Strata®, Walnut, Mahogany e Cherry.

Il leader mondiale è Balanced Body®
Ideali nella disposizione più consigliata, a file 
parallele, i Reformer di Balanced Body® sono 
attrezzi dal grande potenziale sia in termini 
di design e versatilità ma anche in termini 
di sicurezza e confort, per questo negli anni 
hanno incontrato l’interesse di donne e uomini 
di ogni fascia d’età, abbattendo le barriere 
anche dei più scettici che oggi non possono 
più fare a meno del Reformer, nemmeno 
durante i propri viaggi di lavoro o di piacere. 
I Reformer e le macchine Pilates firmate dal 
brand sono infatti le più apprezzate e vendute 
a livello internazionale, nonostante siano 
anche quelle di più alta gamma, e dedicate 
agli utilizzatori più esigenti in termini di design, 
sicurezza e performance. 
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