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La Monastica Resort  
Toscana
Da antico monastero a esclusivo rifugio  
di autenticità, relax e benessere

È stato recentemente aperto La Monastica Resort & Spa, bou-
tique hotel a 5 stelle ricavato da un antico monastero del XVI 
secolo, situato in un borgo medievale abitato, sulle colline di 

Buggiano Castello vicino a Montecatini Terme. Per la ristrutturazio-
ne del monastero sono stati investiti 25 milioni di euro. “I lavori han-
no riguardato sia la struttura dell’ex monastero – ha specificato l’AD 
del resort Stefania Arrighetti – sia una serie di opere a vantaggio 
del borgo di Buggiano Castello come la viabilità, l’illuminazione, i 
parcheggi”.

A mezz’ora dalla Versilia, tra Lucca e Pistoia, La Monastica offre 19 
camere e suite, il ristorante gourmet Devoti, parte del quale allesti-
to nell’ex chiesa del monastero, una Spa con piscina scavata nella 
roccia e un percorso esperienziale nei giardini con vasca idromas-
saggio. Il resort, come ha sottolineato Arrighetti, si rivolge a un turi-
smo d’élite, desideroso di autenticità, e infatti ha voluto mantenere 
l’originale fascino spirituale per ispirare un senso di equilibrio e di 
benessere e offrire, grazie alla sua natura, una vacanza rigenerante 
e distensiva.
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La ristrutturazione ha voluto restituire al complesso la sua integri-
tà originale. Sono stati coinvolti nei lavori l’ex chiesa, dove decora-
tori locali hanno ridisegnato i fregi originali presenti sulle pareti e 
sul soffitto, nonché le camere e le suite, totalmente ridefinite per 
dare vita ad ambienti più ampi, ariosi e luminosi. “Abbiamo arreda-
to ogni camera e suite in modo personalizzato – ha aggiunto l’AD 
di La Monastica – scegliendo ogni mobile, tessuto, tappezzeria e 
anche l’arredo bagno singolarmente, per offrire il più possibile una 
sensazione di ospitalità su misura. Molto impegno è stato dedicato 
alla Spa che è stata ricavata nella parte più antica del monastero. 
Anche qui, pur mantenendo i soffitti originali con le travi in legno 
a vista, abbiamo ottimizzato gli spazi ridisegnandoli all’interno del 
percorso obbligato definito dalle mura che risalgono all’anno Mille. 
Sono stati notevoli gli sforzi per recuperare la bellezza del giardino 
che, su nove terrazzamenti, ripercorre l’andamento già delineato 
alle origini del monastero e che offre una vista spettacolare su tutta 
la Valdinievole”.
Recentemente La Monastica è entrato in Autentico Hotels, ‘club’ di 
hotel di lusso che racchiude 5 stelle indipendenti o facenti capo a 
gruppi italiani di proprietà famigliare.
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